
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI NHÀ TRẺ 24-36 THÁNG - LỚP D1  

Tên giáo viên: Trần Thị Thùy Dương, Nguyễn Thị Hồng Nhung, Hoàng Thị Hằng  

Thời gian/hoạt 

động 

Tuần 1 

Từ 02/09 đến 06/09 

Tuần 2 

Từ 09/09 đến 13/09 

Tuần 3 

Từ 16/09 đến 20/09 

Tuần 4 

Từ 23/09 đến 27/09 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ 

Hoạt động khác: 

- Cô đến sớm thông thoáng lớp học 

- Trò chuyện cùng phụ huynh về sức khỏe của trẻ 

- Trò chuyện theo nhóm nhỏ: hỏi trẻ về một số hoạt động trong ngày tết trung thu.tên 

cô giáo, một số cô trong trường, một số bạn trong lớp và một số đồ chơi trong lớp . 

- Hướng dẫn trẻ cất ba lo, cất dép 

- Dạy trẻ chào, tạm biệt cô giáo và bố mẹ khi đến lớp và ra về. 

- Biết chào tạm biệt, cảm ơn ,vâng ạ. (MT36)  
 

MT36 

Thể dục sáng 

Tập theo nhạc bài hát: “Cô dạy em” (Dụng cụ: nơ) 

* Khởi động: Cho trẻ đi theo đội hình vóng tròn 

* Trọng động: 

- ĐT Hô hấp: Hai tay đưa lên cao – hạ xuống 

- ĐTTay: Hai tay đưa ra phía trước – hạ xuống 

Hai tay đưa lên cao nghiêng phải, nghiêng trái 

- ĐT lưng, bụng: Hai tay đưa lên cao cúi xuống 

Hai tay đưa ra phía trước xoay trái, xoay phải 

- ĐT chân: Bật nhảy tại chỗ 

* Hồi tĩnh: Thả lỏng 

* Khởi động: Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn 

* BTPTC: Trẻ tập thể dục theo bài Thật đáng yêu 

- ĐT hô hấp: Hít vào- thở ra 

- ĐT tay: đưa tay ra trước hạ xuống (2x4) 

- ĐT chân: ngồi xuống đứng lên (2x4) 

- ĐT bụng: nghiêng người sang hai bên kết hợp tay đưa lên cao(2x4) 

 



- ĐT bật: bật chụm tách chân (2x4) 

* Hồi tĩnh: Tre đi lại nhẹ nhàng  
 

Chơi - tập có 

chủ định 

T2 

Chuẩn bị khai giảng  Ổn định nề nếp  Âm nhạc 

Nghe hát: Rước đèn 

dưới trăng 

Trò chơi: Ai đoán 

giỏi  

Âm nhạc 

DH:Lời chào buổi 

sáng (Nguyễn Thị 

Nhung) 

NH: Trường chúng 

cháu là trường mầm 

non  

 

T3 

Chuẩn bị khai giảng  Ổn định nề nếp  Vận động 

VĐCB: Đi theo hiệu 

lệnh 

TCVĐ: “Bong bóng 

xà phòng”  

Vận động 

Đi trong đường hẹp 

( 5E)  

T4 

Chuẩn bị khai giảng  Ổn định nề nếp  Hoạt động nhận biết 

Tết trung thu của bé  

Hoạt động nhận biết 

Trường mầm non của 

bé  

T5 

Khai giảng năm học 

mới  

Ổn định nề nếp  Hoạt động tạo hình 

Dán bóng bay  

Hoạt động tạo hình 

Làm quen với đất 

nặn  

T6 
ổn định nề nếp  Ổn định nề nếp  Làm quen văn học 

Truyện Bé Mai ở nhà  

Làm quen văn học 

Thơ Bạn Mới  

Hoạt động ngoài 

trời 

* Tuần 2: 

- Thứ 2: HĐCCĐ: Trò chuyện về cô giáo và các bạn trong lớp; TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ 

; Chơi tự do. 

 



- Thứ 3: HĐCCĐ: Cho trẻ dạo quanh sân trường; TCVĐ: Về đúng nhà ; Chơi tự do. 

- Thứ 4: HĐCCĐ: Quan sát thời tiết; TCVĐ: Tập tầm vong ; Chơi tự do. 

- Thứ 5: HĐCCĐ: Giao lưu âm nhạc với lớp D2 ; ; TCVĐ: Chuyền bóng ; Chơi tự do. 

- Thứ 6: HĐCCĐ: Chăm sóc cây; TCVĐ: Bóng tròn to; Chơi tự do. 

* Tuần 3: 

- Thứ 2: HĐCCĐ: Trò chuyện quan sát chiếc đèn ông sao; TCVĐ: Chim sẻ và ô tô; 

Chơi tự do. 

- Thứ 3: HĐCCĐ: Làm quen với một số đồ chơi bóng, vòng, cổng chui.; TCVĐ: Lăn 

bóng; Chơi tự do. 

- Thứ 4: HĐCCĐ: Cho trẻ dạo quanh sân trường; TCVĐ: Dung dăng dung dẻ; Chơi tự 

do. 

- Thứ 5: HĐCCĐ: Quan sát thời tiết mùa thu; TCVĐ: Tập tầm vông; Chơi tự do. 

- Thứ 6: HĐCCĐ: Giao lưu vận động với lớp D2; TCVĐ: Vũ điệu sôi động; Chơi tự 

do. 

* Tuần 4: 

- Thứ 2: HĐCCĐ: Trò chuyện về đồ dùng đồ chơi trong lớp; TCVĐ: Về đúng nhà; 

Chơi tự do. 

- Thứ 3: HĐCCĐ: Bé chơi với nước; TCVĐ: Trời nắng trời mưa; Chơi tự do. 

- Thứ 4: HĐCCĐ: Quan sát cô giáo tưới cây; TCVĐ: Chi chi chành chành; Chơi tự do. 

- Thứ 5: HĐCCĐ: Quan sát đồ chơi mới; TCVĐ: Đá bóng; Chơi tự do. 

- Thứ 6: HĐCCĐ: Giao lưu âm nhạc với lớp D2; TCVĐ: Con bọ dừa; Chơi tự do.  
 

Chơi tập ở các góc 

* Tuần 2 

+ Góc bé bế em(Góc trọng tâm ). 

- Chuẩn bị: Đồ chơi, đồ dùng... 

- Kỹ năng: Trẻ biết dỗ em, cho em bé ngủ, cho em ăn... 

- Thái độ tuân thủ nội quy góc chơi 

+ Góc bé chơi với hình và màu 

tô màu trường mầm non, một số đồ chơi ngoài trời: Cầu trượt,đu quay... 

+ Góc hoạt động với đồ vật 

 



- Xây dựng trường mầm non của bé, xây dựng khu vui chơi ngoài trời... 

+ Góc kỹ năng: . 

Cách cầm bát, cầm thìa, cách xúc cơm. Cách cởi giầy, cách đi giày, dép. 

Xâu hạt, 

+ Góc Văn học: 

- Kể truyện, đọc thơ Về trường mầm non 

+ Góc âm nhạc 

hát vận động những bài hát về trường mầm non 

+ Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây 

* Tuần 3 

+ Góc hoạt động với đồ vật(Góc trọng tâm ). 

- Chuẩn bị: gạch ,khối xốp,cây,hoa,chai nhựa...... 

- Kỹ năng: Trẻ có kỹ năng khéo léo,biết sắp xếp chồng,khối 

- Thái độ: tuân thủ nội quy góc chơi 

+ Góc bé chơi với hình và màu 

tô màu trường mầm non, một số đồ chơi ngoài trời: Cầu trượt,đu quay... 

+ Góc kỹ năng: . 

Cách cầm bát, cầm thìa, cách xúc cơm. Cách cởi giầy, cách đi giày, dép. 

Xâu hạt, 

+ Góc bế em: 

chăm sóc em bé( ăn, ngủ, vệ sinh...) 

+ Góc Văn học: 

- Kể truyện, đọc thơ Về trường mầm non 

+ Góc âm nhạc 

hát vận động những bài hát về trường mầm non 

+ Góc thiên nhiên: 

Chăm sóc cây 

* Tuần 4 

+ Góc Âm nhạc(Góc trọng tâm ).Biểu diễn văn nghệ đón trung thu 

- Chuẩn bị: Nhạc, trống lắc, kèn, sắc xô... 



- Kỹ năng: Trẻ hát to, biết nhún nhảy theo bài hát 

- Thái độ: tuân thủ nội quy góc chơi 

+ Góc kỹ năng: 

Cách cầm bát, cầm thìa, cách xúc cơm. Cách cởi giầy, cách đi giày, dép. 

Xâu hạt, 

+ Góc bé chơi với hình và màu 

tô màu trường mầm non, một số đồ chơi ngoài trời: Cầu trượt,đu quay... 

+ Góc bế em: 

chăm sóc em bé( ăn, ngủ, vệ sinh...) 

+ Góc Văn học: 

- Kể truyện, đọc thơ Về trường mầm non 

+ Góc thiên nhiên: 

Chăm sóc cây  
 

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cá nhân: 

- Luyện tập rửa tay bằng xà phòng, cách lau mặt. 

- Hương dẫn trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

- Vận động sau ngủ dậy: Hát bài “giờ ăn ,cô và mẹ ..” 

- Luyện thói quen một giấc ngủ trưa (MT9)  
 

MT9 

Chơi - tập buổi 

chiều 

* Tuần 2: 

- Thứ 2: Trò chơi: Tay đẹp; Bé tập nặn bánh trung thu; Chơi tự chọn 

- Thứ 3: Rèn kỹ năng chào cô, chào ông bà bố mẹ ,các bạn khi đến lớp và ra về,chơi tự 

chọn 

- Thứ 4: Hát vận động bài " ồ sao bé không lắc"; Làm quen bài thơ " Chào"; Chơi tự 

chọn. 

- Thứ 5: Dạy trẻ xúc miệng nước muối, chơi tự do 

- Thứ 6: Dạy trẻ cách cầm bát, cầm thìa, Nêu gương bé ngoan cuối tuần 

* Tuần 3: 

- Thứ 2: Trò chơi: Sáng dậy sớm; Trò chuyện, hướng dẫn cách rửa tay; Chơi tự chọn. 

 



- Thứ 3: Rèn kỹ năng chào cô, chào ông bà bố mẹ ,các bạn khi đến lớp và ra về,Trò 

chơi: Chi chi chành chành,Tham dự vui Tết trung thu do trường tổ chức. 

Thứ 4: Trò chơi: Con muỗi; Làm quen với bài thơ " Giờ chơi"; Chơi tự chọn 

- Thứ 5: Trò chơi: Nu na nu nống; Tập xếp đồ dùng đồ chơi gọn gàng: Chơi tự chọn. 

- Thứ 6: Trò chơi: Chuyền bóng (mới); Xem tranh một ngày của bé; Chơi tự chọn; Nêu 

gương cuối tuần. 

* Tuần 4: 

- Thứ 2: Trò chơi: Tay đẹp; Làm quen các dụng cụ âm nhạc: Trống, xắc xô, phách; 

Chơi tự chọn. 

- Thứ 3: Dạy trẻ cách cất ba lô,'Chơi tự chọn; Nêu gương cuối ngày. 

- Thứ 4: Trò chơi:Chi chi chành chành; Rèn cho trẻ nề nếp khi ngồi trong lớp học; 

Chơi tự chọn; Nêu gương cuối ngày. 

- Thứ 5: Trò chơi: Hãy xoay nào; Xem tranh về các bạn của bé; Chơi tự chọn. 

- Thứ 6: Dạy trẻ cách mời cơm trước khi ăn, Chơi tự chọn; Nêu gương cuối tuần.  
 

Chủ đề - Sự kiện    Vui tết trung thu  
Trường Mầm Non 

Hợp Thanh của bé  

 

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 
 

 

ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

Ký duyệt của BGH 

- Tháng 09 lớp D1 có đầy đủ kế hoạch giáo dục tháng, tuần, ngày theo quy đinh. Đề nghị giáo 

viên thực hiện nghiêm túc theo kế hoạch đã xây dựng. 

Ngày 10 tháng 09 năm 2024 

Đã kiểm tra 

Nguyễn Thị Hiền 

     



                   Ban giám hiệu     Khối trưởng Giáo viên 

 

 
Trần Thị Thùy Dương 

 
Trần Thị Thùy Dương 

 


